NAUDINGI PATARIMAI

Mes tikime, kad zaisdami ,GAMLEC", jds uZtvirtinsite savo
turimas teorines ir praktines zinias apie vyresnio amziaus
Zmoniy, gyvenanCiy globos/slaugos namuose, gyvenimo
kokybe. Taip pat viliames, kad pasisemsite jkvépimo ir pa-
teiksite naujy idéju, kaip toliau gerinti vyresnio amziaus
Zmoniy gyvenimo kokybe.
Galbat Zaisdami zaidimg suprasite, kad jusy jstaigoje yra
konkretis poreikiai, ir norésite susikurti bei j Zaidima jtraukti
savo korteles. Batent tai kvieciame ir padaryti!
Tik prie$ kuriant savo paciy korteles, sitilome apsvarstyti
toliau pateiktus pasidlymus:
* Naujai kuriamos korteles turéty atspindéti globos/slaugos
namy gyventojy poreikius ir konkrecig situacijg jstaigoje.
» Korteliy turinys turéty Zaismingai prisidéti prie pastovaus
globos/slaugos namy gyventojy gyvenimo kokybés ge-
rinimo.
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Korteliy turinys turéty padidinti Zaidéjy samoningumg ir
suteikti jiems daugiau Ziniy apie globos/slaugos namy gy-
ventojy gyvenimo kokybe.

Jei pasitaiko, kad j korteliy turinj nesamoningai jtraukiamas
turinys, kuris akivaizdZiai neprisideda prie globos/slaugos
namy gyventojy geroveés, tokiu atveju nereikéty ieskoti kal-
ty, bet pasimokyti i$ padaryty klaidy. Todél sidlome susikur-
ti Piktosios fejos korteles.

Esame jsitikine, kad ,GAMLEC" mokomasis stalo Zaidimas
yra sukurtas siekiant jkvépti Zmones prisidéti prie globos/
slaugos namy gyventojy gyvenimo kokybés. Kiekvienas
Zmogus, kad ir po nedaug, bet gali prisidéti prie permainu, ir
mes tikime, kad tai padaryti galite ir jus.

Kvieciame apsilankyti ,GAMLEC" svetaingje, kurioje rasite in-
formacija, kaip pasidaryti savo korteles ir daug kity jdomiy
dalyky: https://gamlec.eu/

PRADEKIME ZAISTI ,,GAMLEC™

0 +GAMLEC" - Zaidimas, skirtas abipusiam mokymuisi vyresnio amziaus zmoniy globos/
@ s slaugos jstaigose ir GAMLEC Consortium leidiniai yra licencijuoti pagal tarptautine
BY Creative Commons Attribution 4.0 International licencija.

+Erasmus +" projekto GAMLEC rezultatus sudaro: Sios mokomojo Zaidimo gairés, suaugusiesiems skirtos mokomosios Zaidimo kortelés apie
globos/slaugos namy gyventojy gyvenimo kokybe; mokomojo stalo Zaidimo taisyklés zaidimo versijai be Zaidimo instruktoriaus (koucerio),
taip pat zaidimo su instruktoriumi (kouceriu) taisyklés; korteliy turinio vadovas; Rinkinys (Kompendiumas); stalo zaidimo mokymosi tikslai

mokymosi platforma. Rezultatai pateikiami angly, vokieciy, italy, olandy ir lietuviy kalbomis internete adresu www.gamlec.eu
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[VADAS | ,GAMLEC" MOKOMAJ| STALO ZAIDIMA

Mieli Zaidéjai, su dideliu malonumu pristatome jums naujg ir
jdomy mokomajj stalo Zaidimg ,GAMLEC" (angl. Gaming for
mutual learning in elderly care), skirtg mokymuisi vyresnio
amziaus Zzmoniy globos/slaugos jstaigose.

Stalo zaidimas sukurtas ,Erasmus +" programos léSomis.
Projektg nuo 2019 m. rugséjo men. iki 2021 m. lapkricio mén.
vykdeé $esi partneriai keturiose ES Salyse:

IP-International GmbH (Vokietija), ISIS GmbH (Vokietija), VDU
(Lietuva), AFEdemy (Nyderlandai), ASP Bologna (Italija) ir CA-
DIAI (Italija).

Daugiau informacijos apie projektg ir jo rezultatus galima
rasti internete adresu https://gamlec.eu.

,GAMLEC" mokomasis stalo Zaidimas yra apie globos/slaugos
namy gyventojy gyvenimo kokybe (GK). ,GAMLEC" projekte
mokomajj stalo zaidima kaip mokymo priemone naudoja glo-
bos/slaugos namy darbuotojai, savanoriai, globos/slaugos
namy gyventojy artimieji bei patys globos/slaugos namy
gyventojai. Mokymosi tiksly turinys atitinka 67 kriterijus, api-
bréztus Europos gyvenimo kokybeés kriterijy Rinkinyje.

Teoriné ,GAMLEC" mokomojo stalo Zaidimo medziaga yra
pateikta Ugdymo gairése:
https:/gamlec.eu/zaidimas/#Pagrindinis

Skiltyje ,Gairés ir taisykles" (angl. Guidelines and Rules)
(https://gamlec.eu/zaidimas/#Gaires), rasite visg Zaidimui
reikalingg medZiaga, kurig reikia pasiruoti prie$ pradedant
Zaidima.

Yra dvi ,GAMLEC" mokomojo stalo Zaidimo versijos.

Zaidimo versijg galite rinktis pagal savo poreikius:

1. paprasta Zaidimo versija skirta zaisti be Zaidimo koucerio.
Zaidimui reikés 4-6 vienas priesais kitg zaidzian¢iy zaide-
jy ir mazdaug vienos valandos.

2.arba galite rinktis zaisti zaidimo versijg, skirtg zaisti su
zaidimo kouderiu. Siuo atveju zaidimui reikés mazdaug
dviejy valandy ir Zmogaus, norin¢io uzimti zaidimo ins-
truktoriaus (koucerio) pozicija. 15 viso jums reikes 4-8
Zaidejy, kurie sudarys dvi viena priesais kitg Zaidziancias
komandas.

IR ZAIDIMA GALIMA PRADETI!

EKSCELENCUIA

Mokomojo zaidimo staciakampio formos lentoje yra 45 laukeliai (pir-
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masis laukelis - ,PRADZIA", paskutinis laukelis - ,EKSCELENCIJA").

Kiekvienas Zaidéjas gauna po spalvotg zaidimo figdréle.
Zaidziant ,GAMLEC" Zaidima, pagrindinis tikslas yra kuo grei-
¢iau i laukelio ,PRADZIA" pasiekti laukelj ,EKSCELENCIIA" ir
daugiau suzinoti apie gerg bei Zalingg gyvenimo kokybés
uztikrinimo praktika.

Kuo labiau artésite prie laukelio ,EKSCELENCIJA", tuo

daugiau suzinosite apie tai, kaip pagerinti globos/
ﬂﬂﬁ slaugos namy gyventojy gyvenimo kokybe, ir ture-
site galimybe permastyti savo patirtj Sioje srity-

GMMM prasite komandinio darbo pranasumus.
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je, savo pozidrj ir jsitikinimus.
Tuo paciu metu jos daug suzinosite apie
savo gyvenimo kokybe, taip pat geriau su-

SVEIKINAME PRISIJUNGUS PRIE
+GAMLEC" STALO ZAIDIMO,
skirto zaisti be zaidimo koucerio

,GAMLEC" Zaidimui be Zaidimo koucerio yra naudojamos
110 Zaidimui skirty korteliy. Kad jums bty paprasciau
susigaudyti, kiekvienoje korteléje yra nurodoma, kiek
laukeliy pirmyn ar kiek laukeliy atgal jums reikéty zengti
Zaidimo lentoje. Kai kurios kortelés jpareigoja jus likti
vietoje, kitos kortelés suteikia teise paimti kit kortele.

Pries pradedant zaisti ,,GAMLEC" stalo Zaidima:

]as turite atsisiysti ,GAMLEC" stalo Zaidimg ir atsispaus-
dinti zaidimo lentg bei Zaidimo korteles, kurie skirti Zai-
dimui be Zaidimo koucerio.

Jus turite paruosti vietg zaidimui. Reikalingas stalas,
aplink kurj galéty susésti nuo 4 iki 8 zaidejy. Zaidimui
reikéty pakankamai vietos, kad Zaidéjai zaidimo metu
niekieno netrukdomai galéty atlikti savo uzduotis.
Rekomenduojamas laikas - iki 60 minuciy.

Prie$ pradédami Zaidima, turétumete atidZiai perskaityti
Zaidimo be Zaidimo koucerio taisykles ir instrukcija.

SVEIKINAME PRISIJUNGUS PRIE
+GAMLEC" STALO ZAIDIMO,
skirto zaisti su zaidimo kouceriu

Si ,GAMLEC" Zaidimo versija suteikia jums galimybe sustiprinti
tiesioginius mainus ir skirtingy Zaidéju, turinciy skirtingg patirt]
ir Zinias, bendradarbiavima.

Kad galetuméte Zaisti Sig stalo zaidimo versija, jums reika-
lingos specialios kortelés Zaidimui su Zaidimo instruktoriumi
(kouceriu), taciau mes sitlome Zaidimo instruktoriui (kouceriui)
parinkti vieng ar daugiausiai dvi korteles i§ mokomojo stalo zai-
dimo versijos korteliy rinkinio, skirto zaisti su zaidimo kouceriu,
ir prideti ja(-as) prie zaidimo versijos be koucerio korteliy rin-
kinio. Noredamas sutrumpinti zaidimo laika, zaidimo kouceris
gali nuspresti sumazinti zaidimo korteliy skaiciy ir nenaudoti
visy 110 korteliy. Tokiu atveju bdtina iSlaikyti pusiausvyrg tarp
korteliy, kuriy turinys prisideda prie gyvenimo kokybés gerinimo
ir korteliy, kuriy turinys gali pakenkti gyvenimo kokybei.

Pries pradedant Zaisti ,GAMLEC" stalo Zaidima:

Zaidimo kouceris turi atsisiysti ,GAMLEC" mokomajj stalo Zaidi-
ma ir atsispausdinti zaidimo lentg bei zaidimo korteliy rinkinj,
skirtg Zaidimui be Zaidimo koucerio ir Zaidimo su zaidimo kou-
Ceriu versijos korteliy rinkinj.

Zaidimo kouceris ir zaidejai turi paruoéti vietg zaidimui. Reika-
lingas stalas, aplink kurj galéty susésti dvi komandos, kurias
sudaro 4 ar 8 aidéjai. Zaidimui reikalinga lenta arba tuscia sie-
na, ant kuriy galima baty iSkabinti komandy darbo rezultatus,
taip pat popierius uzragams, rasikliai ir lipnds lapeliai. Zaidimui
reikéty pakankamai vietos, kad zaidéjai zaidimo metu niekieno
netrukdomai galéty atlikti savo uzduotis.

Zaidimo kouceris ir Zaidejai turi nustatyti zaidimo laika. Reko-
menduojamas laikas - iki 120 minuciy.

Prie§ pradedant Zaidima, rekomenduojame Zzaidimo kouceriui
atidziai susipazinti su Zaidimo versijos su Zaidimo koucCeriu
taisyklemis ir instrukcija.




