


»NAUIY GLOBOS NAMUY KURIMAS"

Jusy komanda pakviesta j susitikimg su architektu,
kuris yra atsakingas uz naujy globos namy statybg.
Sudarykite visy ypatybiy, j kurias turéty atsizvelgti
globos namy statytojai, sgrasg. Pagalvokite, kas
gerina gyventojy gyvenimo kokybe, pavyzdziui, sodas,
biblioteka, kambariy iSdéstymas ir kt.

Bukite karybingi ir pamastykite, ko reikia gyventojams,
norintiems bendrauti, susirasti draugy, ko reikia
rekreacinei veiklai, privatiems susitikimams, maldoms,
jskaitant judejimg be klit¢iy, spalvas ir kt.

Nt

* Komanda, kuri pateikia daugiau aspekty ar ypatybiy, laimi
zaidima ir jai leidziama ZENGTI 3 LAUKELIUS PIRMYN.

 kita komanda ZENGIA 1 LAUKEL| PIRMYN.

rinkiNys: [T
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«SPORTAS IR GYVENTOJY FIZINIO AKTYVUMO VEIKLOS"

Asmenys, bet kokio amziaus, mégsta arba nemeégsta tam
tikry dalyky, sporto ar fizinés veiklos. Yra mananciy, kad
senyvo amziaus zmoneés nebesidomi sportu arba domisi
tik konkreciomis fizinémis veiklomis. Tatiau daugybé
vyresnio amziaus Zzmoniy meégsta tokig fizine veikla,

apie kokig mes net nepagalvojame. Suburkite komanda

j »Smegeny Sturmg" ir sudarykite sgrasg sporto ir (ar)
fizinés veiklos uzsiémimy, kuriuos gyventojams patikty
praktikuoti ar kuriuos jie vis dar praktikuoja.

Nt

* Komanda, kuri sugalvoja daugiausiai sporto ar fizinés veiklos
uzsiémimuy, laimi varzybas ir jai leidziama ZENGTI 3 LAUKELIUS
PIRMYN.

» Kita komanda ZENGIA 1 LAUKEL| PIRMYN.

ITONEE D 2.2.2. |

.TEISES BALSUOTI |GYVENDINIMAS"

Ponia Lina visada domejosi politika. Ji stebi politines
diskusijas per televizijg ir masto apie savo pilietine
pareigg balsuoti. Deja, pastaraisiais ménesiais

jos sveikata labai pablogéjo. Ji nepajégia uzpildyti
balsavimo biuletenio ir pati nueiti j rinkimy vietg, dél to
negaléjo balsuoti pragjusiuose rinkimuose.

Aptarkite su komanda, kg galima nuveikti, kad ateityje
globos namy gyventojai galéty naudotis teise balsuoti.
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o LIKITE VIETOJE IR PAMASTYKITE. 1$analizuokite problemg su
savo komanda ir pateikite pasitlyma, kokiy veiksmy reikéty imtis.
Po to galite vél testi zaidima.

TGN D 2.5.3.

,MITYBOS |PROCIAI"

Zmoniy valgymo jprociai labai skirtingi. Kultdira lemia
maisto produkty pasirinkima ir jy paruo$imo badus.
Tam tikrais atvejais dél kultdros, religijos, sveikatos
atsisakoma vartoti mésos ir (ar) pieno produktu.
Zmoniy valgymo jprociai priklauso ir nuo individualaus
pasirinkimo. Sudarykite Zinomy valgymo jprociy sgrasg
ir pateikite pasialymuy, kaip tai galéty bati jgyvendinta
globos namuose.

ST

* Komandai, kuri pateikia daugiausia mitybos pasitlymy ir
perspektyvy, kaip padidinti sidlomo maisto jvairove, leidziama
ZENGTI 3 LAUKELIUS PIRMYN.

s Kita komanda ZENGIA 1 LAUKEL] PIRMYN.

rinkinys: [T






+EUTANAZIJA"

Daugelis vyresnio amziaus zmoniy nori mirti taip, kaip
patys pasirenka, o kai kurie nori pasirinkti net laika.
TaCiau eutanazija priklauso ne tik nuo asmens valios.
Vienose Salyse eutanazija uzdrausta jstatymais, kitose
Salyse aktyvios eutanazijos praSymai yra patenkinami,
jei asmuo patiria psichines ar fizines kancias, kurios
nedera su Zmogaus orumu.
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o LIKITE VIETOJE IR PAMASTYKITE. Analizuokite problemg
su savo komanda. ISvardykite visus argumentus uz ir prie$
eutanazijg. Po to teskite zaidima.

ITONEE 03.5. |

PAGARBUS BENDRAVIMAS -
»BAIK SKAMBINTI ISKVIETIMO MYGTUKU!"

Ponas Darius yra prikaustytas prie lovos ir daug karty
skambino iSkvietimo mygtuku. Susierzinusi slaugytoja
jam grieztai sako: ,Baikite skambinti! Jas visiems
neduodate ramybes! Ateisiu, kai turésiu laiko."

nts

o APTARKITE SU SAVO KOMANDA, AR TINKAMA IR PAGARBU
SITAIP BENDRAUTI. Jei manote, kad netinkama, pasakykite,
kaip, Jisy nuomone, slaugytoja turéjo elgtis. Savo atsakymg
pagriskite.

ITONES 03.2. |

PAGARBUS BENDRAVIMAS -
,SENYVO AMZIAUS ZMONES KAIP VAIKAI"

Gana daznai darbuotojai sako: ,Senyvo amziaus
Zmones kaip vaikai!" Aptarkite su komanda, ar tinkama
ir pagarbu Sitaip bendrauti su vyresnio amziaus
Zmonemis. Paaiskinkite savo atsakyma.
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o LIKITE VIETOJE IR PAMASTYKITE. Aptarkite problemg su
komanda ir pagrjskite savo nuomone. Po to teskite zaidima.

rinkinys: VRN

PAGARBUS BENDRAVIMAS -

2PAZIOREKIT, KA PADARETE?"

Ponas Petras prikaustytas prie lovos.

Tad jam sunku atlikti gamtinius reikalus.

Personalo reakcija tokia: ,Pazirékit, kg padaréte? Jus
visg lovg iStepliojote Slapimu ir iSmatomis!"

Aptarkite su komanda, ar tinkama ir pagarbu Sitaip
bendrauti su senyvo amziaus zmonémis. Paaiskinkite
savo atsakymg ir pateikite pasitlyma, kaip elgtis, jei
manote, kad toks elgesys netinkamas.

Ntz

o LIKITE VIETOJE IR PAMASTYKITE. Aptarkite problemg su
komanda ir pasakykite savo nuomone. Jei reikia, pateikite
pasitlyma, kuris patobulinty bendravima. Po to galite vél testi

Zaidima.
rinkinys: VR



R Co-funded by the
LG Erasmus+ Programme
i of the European Union

Zaidimo kortelés skirtos mokytis ZaidZiant, kaip pagerinti slaugos ir (ar) globos namy gyventojy gyvenimo kokybe.
GAMLEC Zaidimo kortelése paminéti personazai, vardai ir istorijos yra iSgalvotos. Bet koks panasumas j realius asmenis, gyvus ar mirusius, yra visiskai atsitiktinis.

Europos Komisija remia $io leidinio karima, bet néra atsakinga uz bet kokj leidinyje pateiktos informacijos naudojima. Sio leidinio turinys atspindi tik autoriy pozidrj.

GAMLEC - Gaming for Mutual Learning in Elder Care and all publications by GAMLEC Consortium are licensed under a
Creative Commons Attribution 4.0 International License.

.Erasmus +" projekto GAMLEC rezultatus sudaro: suaugusiesiems skirtos mokomosios Zaidimo kortelés apie globos namy gyventojy gyvenimo kokybe; mokomojo
stalo zaidimo taisyklés zaidimo versijai be zaidimo instruktoriaus (koucerio), taip pat zaidimo su instruktoriumi (kouceriu) taisyklés; korteliy turinio vadovas; Rinkinys
(Kompendiumas); stalo Zaidimo mokymosi tikslai ir uzdaviniai; Zaidimo su instruktoriumi (kouceriu) versijos naudojimo instrukcija; Ugdymo gairés (Educational
framework); mokomojo stalo Zaidimo gairés; interaktyvi el. mokymosi platforma. Rezultatai pateikiami angly, vokieciy, italy, olandy ir lietuviy kalbomis www.gamlec.eu.



